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Jahresprogramm 2024 
 
 
 
 
 
 



Januar 

Fr, 5. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Sa, 20. SKF-Tageskurs in Sarnen «Kommunikation und Social Media» mit Danja 
Marazzi, Anmeldung bis 5.1.2024 an Debby Imhof, de.imhof@bluewin.ch 

So, 28. Frauenfondue «Fäden ziehen», Landgasthof Schlüssel Alpnach 

organisiert vom Frauenforum OW, Anmeldung an Veronika Wagner, 
veronika.wagner@bluewin.ch oder 041 660 23 26. 
Anmeldeschluss: 18.1.2024 

Di, 30. Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung für Witwen und alleinstehende 
Frauen 

Februar 

Fr, 2. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Sa, 24. SKF-Tageskurs «Führungskompetenz – stärken und motivieren» mit Regula 
Kuhn-Somm, Anmeldung an Frauenbund Luzern 

Mo, 26. SKF-Abendkurs «Digitale Zusammenarbeit – praktisch und effizient vernetzt», 
ohne Basiswissen, Präsenzkurs mit Danielle Cotten, Anmeldung an 
Frauenbund Luzern 

März 

Fr, 1. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Fr, 1. Weltgebetstag 2024 – Palästina 

Fr, 22. GV 63 Jahre Frauenbund Obwalden 

Sa, 23. SKF-Tageskurs in Sarnen «Vereinsfundraising» mit Sibylle Spengler, 
Anmeldung bis 29.2.2024 an Debby Imhof, de.imhof@bluewin.ch 

April 

Fr, 5. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Mi, 17. Vorständeschulung 

Di, 23. Wallfahrt nach Einsiedeln für Witwen und alleinstehende Frauen 

Fr, 26. Besuch Museum Frauenhandwerk in Giswil, für Einzelmitglieder und alle 
interessierten Frauen, 17.30 Uhr mit anschliessendem Apéro, Anmeldung an 
Frauenbund Obwalden 

Sa, 27. Info(halb)tag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine auf der Geschäftsstelle SKF 
in Luzern von 9 – 12.30 Uhr (nochmals am 28.10.2024 von 13.30 – 17 Uhr) 

Di, 30. Frühlingshöck Leiterinnen Familientreffs OW in Lungern 

  



Mai 

Fr, 3. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Sa, 11. Stand des Obwaldner Familienfonds am Sarner Wochenmarkt 

Sa, 25. 112. Delegiertenversammlung SKF in Chur 

Juni 

Fr, 7. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Sa, 8. SKF-Tageskurs «Teammanagement – bewegen und leiten» mit Regula Kuhn-
Somm, Anmeldung an Frauenbund Schwyz 

Sa, 15. Nationaler Flüchtlingstag. Infos siehe Presse 

Juli / August 

Fr, 5.7./2.8. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

September 

Mi, 4. Präsidentinnentreffen 

Fr, 6. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Sa, 14. Impulstagung SKF 

Sa, 28. SKF-Tageskurs in Sarnen «Projekte – richtig geplant, erfolgreich umgesetzt» 
mit Heidi Hofmann, Anmeldung bis 8.9.2024 an Frauenbund Obwalden 

Oktober 

Fr, 4. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

November 

Fr, 1. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Mo, 4. Herbsthöck Leiterinnen Familientreffs OW, Pfarreisaal Kerns 

Sa, 9. Frauenzmorgä, Landgasthof Grossteil Giswil, organisiert vom Frauenforum 
OW. Detailinfos siehe Presse 

Di, 12. Besinnungstag für Witwen und alleinstehende Frauen 

Mi, 27. Stand des Obwaldner Familienfonds am Sarner Weihnachtsmarkt 

Dezember 

Fr, 6. Frauen Apéro, ab 19.30 Uhr Hotel Krone Sarnen 

Vorschau Freitag, 21.3.2025  GV 64 Jahre Frauenbund Obwalden  



 

Frauenbund OW www.frauenbund-ow.ch  

Sekretariat Christa Jossi, Flüelistrasse 4a, 6064 Kerns 
041 661 06 51, 079 813 35 19, frauenbund-ow@bluewin.ch 

Präsidentin Andrea Imhof (bis GV 2024) 

Vizepräsidentin/Familientreff Ruth Barmet   (bis GV 2024) 

Kirche/Soziales Vakant 

Bildung/Öffentlichkeitsarbeit Debby Imhof   (bis GV 2024) 

Gesellschaft/Witfrauen Vakant 

Kontakt Witfrauen Sekretariat Frauenbund Obwalden 

 
Ortsvereine des Frauenbund OW 

Frauengemeinschaft Alpnach  www.fg-alpnach.ch 

Frauengemeinschaft Engelberg  www.fgengelberg.ch 

Frauengemeinschaft Giswil  www.fg-giswil.ch 

Frauengemeinschaft Kägiswil  www.frauengemeinschaft-kaegiswil.ch 

Frauengemeinschaft Kerns  www.fgkerns.com 

Frauengemeinschaft Sachseln  www.fg-sachseln.ch 

Frauengemeinschaft Sarnen  www.fgsarnen.com 

Frauengemeinschaft Melchtal  www.fg-melchtal.ch 

Frauengemeinschaft Stalden  www.fg-stalden.ch 

Frauengemeinschaft Lungern  www. fg-lungern.ch 

 
Untergruppierungen 

Obwaldner Familienfonds 

Leitung Brigitte Durrer-von Flüe, 041 660 82 44  

 kontakt@familienfonds-ow.ch 

 www.familienfonds-ow.ch 
 
Circus Viva Katrin Imhof, 041 240 17 29, circusviva@gmx.ch 

 www.circusviva-ow.ch 
  

Frauenforum OW 
bestehend aus Frauenbund OW 
 Kantonsrätinnen OW 
 Landfrauenverband OW 

 
Schweiz. Katholischer Frauenbund SKF 
Geschäftsstelle Kasernenplatz 1, Postfach, 6000 Luzern 7 
 041 226 02 20, info@frauenbund.ch 
 www.frauenbund.ch 


